BOLO DE BANANA COM AVEIA E GRANOLA

Quitandas da Duda

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcéo de 60.0 g (Por¢Bes por embalagem: 0)

100 g 60.0g %VD*
Valor Energético (kcal/kJ) 0 kcal / 0 kJ 222 kcal /1 928 kI 0%
Carboidratos (g) 20.8 125 4%
Acucares Totais (@) — — *
Acucares Adicionados (g) N.D. N.D. *x
Proteinas (g) 4.8 29 6%
Gorduras Totais (g) 29.7 17.8 27%
Gorduras Saturadas (g) 5.4 3.2 16%
Gorduras Trans (g) 0 0 VD nao

estabel.

Fibra Alimentar (g) 2.3 1.4 6%
Soédio (mg) 337 202 10%

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela porcéo.

** VD néo estabelecido.

N.D. N&o disponivel na TBCA.

Valores Diarios com base em dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.

Ingredientes: Banana nanica, ovos, aveia, granola, 6leo e fermento quimico.
Recomendages: Depois de aberto, manter em lugar seco e arejado.
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